
MES TEMA OBJETIVO METODOLOGIA DIRIGIDO A SOPORTE RESPONSABLE

TOMA DE DATOS 

ANTROPOMETRICOS/IDENT

IFICACION DE SIGNOS 

FISICOS DE DNT

Capacitar al talento humano en la toma de datos 

antropometricos, peso, talla y circunferencia del brazo. 

Con ayuda de presentacion en power  

point, videos y una practica se dara a 

conocer al TH la tecnica a decuada para la 

toma de medidas antropometricoas peso, 

talla y circunferencia del brazo. 

Talento 

Humano

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

GARANTIA DE DERECHOS 

EN SALUD 

Informar a los padres de familia y Talento Humano 

sobre cuales son los derechos en salud de los niños y 

niñas y como los adultos debemos ser garantes de 

estos derechos. 

 A traves de un video se informara la 

frecuencia en que se deben llevar a los 

niños y niñas a sus consultas de 

prevencion y vacunación. 

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

GENERALIDADES DEL  

MANUAL DE BPM 

Socializar la importancia que tienen las personas que 

realizan actividades de manipulación de alimentos, 

principios básicos de BPM y prácticas higiénicas en

manipulación de alimentos.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

ENFERMEDADES  

PREVALENTES E 

INMUNOPREVENIBLES EN 

LA INFANCIA EDA-IRA 

/SOCIALIZACION 

PROTOCOLO 

Orientar  respecto de la identificación y manejo de las 

enfermedades inmunoprevenibles y prevalentes en la 

infancia. (causas:prevención del contagio, síntomas, 

tratamiento, consecuencias).

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point") se hará 

socializacion,  respecto de la 

identificación de las pricipales 

enfermedades que se presentan en la 

infancia y cómo debe ser el manejo que 

se da desde la UDS.

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PLAN DECENAL DE 

LACTANCIA MATERNA Y 

OTRAS NORMATIVAS QUE 

PROMUEVEN, PROTEGEN Y 

APOYAN LA PRACTICA DE 

LACTANCIA HUMANA

Sensibilizar sobre los beneficios de la lactancia materna, 

promoviendo su práctica exclusiva durante los primeros 

seis meses de vida y su continuidad hasta los dos años 

o más. Comprendiendo el impacto positivo de la 

lactancia materna en el desarrollo físico y emocional de

los niños y las niñas, así como las políticas públicas que 

apoyan, protegen y promueven esta práctica.

A traves de una pieza comunicativa y/o 

video se socializara el tema. 

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

GENERALIDADES DEL  

MANUAL DE PSB

Socializar y sensibilizar al talento humano en la 

adecuada aplicación del plan de saneamiento básico 

con el fin de mitigar efectos negativos en la salud de los 

participantes del servicio y el TH

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición
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SOCIALIZACIÓN RES. 

3280/18. ATENCIONES 

INDIVIDUALES- CONSULTAS 

DE VALORACION INTEGRAL 

DEL DESARROLLO

Socializar la resolusión 3280 de 2018, con el fin de 

promover el accso oportuno a los servivios y el acceso a 

las rutas integrales en salud. 

Con apoyo de material didáctico  se hara 

socializacion del actual esquema PAI para 

Colombia del Ministerio de Salud y de la 

resolucion 3280/2018.

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

MINUTA PATRON Y 

ESTANDARIZACION DE 

PORCIONES 

Dar a conocer a los manipuladores de alimentos los 

principales cambios de la minuta patrón, los ciclos de 

menús y la importancia de la estandarización de recetas 

y porciones.

A traves de una presentacion se 

socializará el tema y durante el 

acompañamiento en el servicio de 

alimentos se realizara estandarizacion de 

porciones servidas. 

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

TOMA DE DATOS 

ANTROPOMETRICOS/IDENT

IFICACION DE SIGNOS 

FISICOS DE DNT

Capacitar al talento humano en la toma de datos 

antropometricos, peso, talla y circunferencia del brazo. 

Con ayuda de presentacion en power  

point, videos y una practica se dara a 

conocer al TH la tecnica a decuada para la 

toma de medidas antropometricoas peso, 

talla y circunferencia del brazo. 

Talento 

Humano

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PROTECCION DE LA 

LACTANCIA MATERNA 

Celebracíon el Día Mundial de la Protección de la 

Lactancia Materna, una fecha enfocada en defender el 

derecho a la lactancia y se conmemora la aprobación 

del Código Internacional de Comercialización de 

Sucedáneos de la Leche Materna en 1981

Por medio de una actividad ludica se 

conmemora esta fecha y se da a conocer 

el código internacional de 

comercialización de sucedaneos de la 

leche materna. 

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCION 

Profundizar con el equipo de trabajo sobre los 

procedimientos de limpieza, desinfección, dosificación 

de los productos y registros de control que se llevan a 

cabo en el servicio de alimentación y áreas comunes.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

MALNUTRICION EN LA 

PRIMERA INFANCIA

Sensibilizar sobre los riesgos y consecuencias de la 

malnutrición infantil, promoviendo el conocimiento de 

las causas, señales de alerta y medidas preventivas para 

asegurar una nutrición adecuada en la infancia de 

acuerdo a las acciones y decisiones en la alimentación 

de los niños y niñas.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

CRITERIOS DE ACEPTACIÓN 

Y RECHAZO DE LAS 

MATERIAS PRIMAS

Reforzar a las manipuladoras de alimentos los 

conocimientos previamente adquiridos sobre criterios 

de aceptación y rechazo de materia prima, con el fin de 

adquirir alimentos de calidad y aumentar la vida útil de 

los mismos.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

Mayo

Abril 

Junio
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ENFERMEDADES 

TRANSMITIDAS POR 

ALIMENTOS

Socializar  la importancia de llevar a cabo adecuados 

procesos y prácticas de alimentación para prevenir la 

aparición de las ETAS.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PROGRAMA DE MANEJO DE 

RESIDUOS 

Reforzar en el equipo de trabajo la importancia del 

adecuado manejo de residuos 

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

TOMA DE DATOS 

ANTROPOMETRICOS/IDENT

IFICACION DE SIGNOS 

FISICOS DE DNT

Capacitar al talento humano en la toma de datos 

antropometricos, peso, talla y circunferencia del brazo. 

Con ayuda de presentacion en power  

point, videos y una practica se dara a 

conocer al TH la tecnica a decuada para la 

toma de medidas antropometricoas peso, 

talla y circunferencia del brazo. 

Talento 

Humano

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

CELEBRACION SEMANA 

MUNDIAL DE LA LACTANCIA 

MATERNA 2026 

Dar a conocer lema y logo  internacional de la lactancia 

materna del año 2026 y  con base a este educar en 

cuanto a las bondades que ofrecer este alimento.

Con la ayuda de diferentes herramientas 

educativas, a  traves de material 

audiovisual se explicrara todo lo 

relacionado con el lema y el objetivo 

propuesto para la semana mundial de la 

lactancia materna 2025. 

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PUNTOS CRÍTICOS Y DE 

CONTROL EN EL SERVICIO 

DE ALIMENTOS

Identificar los procedimientos y acciones propias del 

servicio de Alimentos, asegurando que los procesos se 

realicen de manera adecuada, con un enfoque en la 

calidad y seguridad de los alimentos

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

HÁBITOS Y ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLE; 

ACTIVIDAD FÍSICA

EN LA PRIMERA 

INFANCIA (LEY 1355 DE 

2009)

 Socializar  que durante el mes de septiembre de 

conmemora la semana mundial de los hábitos y estilos 

de vida saludables, haciendo especial énfasis en el 

cuidado de la salud por medio de prácticas salidables 

como la actividad fisica. 

A traves de material educativo 

sensibilizar  frente a la importancia de la 

practica de hábitos y estilos de vida 

saludables.

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PROGRAMA DE CONTROL 

DE PLAGAS 

Reforzar en el equipo de trabajo la importancia del 

adecuado control de plagas. 

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

Julio

Septiembre 

Agosto
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SALUD ORAL 
Dar a conocer la importancia que tiene en nuestra salud 

en general la salud oral y las medidas de higiene diaria y 

prevencion para mantenerla. 

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

DIA MUNDIAL DE LA 

ALIMENTACION 

Socializar los temas relacionados con la 

conmemoracion del dia mundial de la alimentacion de 

acuerdo a lo establecido por la FAO en 2026. 

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

PREVENCION DEL 

DESPERDICIO DE 

ALIMENTOS 

Exponer los conceptos básicos de pérdida y desperdicio 

de alimentos, con la finalidad de generar un cambio 

desde el rol que se desempeña en el servicio de 

alimentación.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

SUPLEMENTACIÓN Y 

NUTRIENTES CRÍTICOS EN 

LA PRIMERA

INFANCIA

Orientar  sobre la importancia de la suplementación y 

los nutrientes críticos en la primera infancia, para 

promover prácticas adecuadas que contribuyan al 

crecimiento, desarrollo y prevención de deficiencias 

nutricionales en niños y niñas

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

TÉCNICA DE EXTRACCIÓN, 

CONSERVACIÓN Y 

SUMINISTRO DE LA LECHE

HUMANA

Brindar los conocimientos y habilidades necesarios para 

realizar correctamente la extracción, conservación y 

suministro de leche humana, garantizando que puedan 

ofrecer a sus bebés los beneficios de la leche materna 

de manera segura y efectiva, promoviendo una 

alimentación saludable

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Talento 

Humano

Familias 

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

CONTAMINACION DE 

LOS ALIMENTOS 

Fortalecer el conocimiento y las prácticas relacionadas 

con la prevención de la contaminación de alimentos, 

con el fin de reducir riesgos sanitarios, garantizar la 

inocuidad alimentaria y proteger la salud de la 

población atendida.

Con apoyo de material educativo (videos 

y presentación de power point) se hará 

socializacion del tema

Gestoras de 

Alimentos

Material de 

capacitación, 

Acta- Listados de 

asistencia

Profesional en 

nutrición

Octubre 

Noviembre


